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La mente como raíz de toda existencia

Esta noche vamos a tener una corta introducción a la psicología Budista. Luego podemos ver algún tipo de razón por la que esta educación es importante para el desarrollo del potencial humano.

Los seres humanos siempre piensan acerca de como lograr algo bueno e intentan evitar lo opuesto. Este ha sido siempre el carácter humano. Le gustan las cosas buenas para sí mismo y no le gustan las malas experiencias.

Existen muchas razones para buscar este tipo de buena o mala realidad. Pero debéis comprender que la raíz de lo bueno o lo malo es nuestra consciencia, es la mente.

Cuando decimos que daremos un curso sobre psicología Budista, algunas personas pensaran que este lama fabricó la psicología Budista ya que no existe ninguna psicología Budista. Algunos podrían pensar, va a hacer esto y enseñar algún tipo de nuevo ‘desvarío’. Pero esto no es verdad. La totalidad de las enseñanzas de Buda son explicaciones psicológicas. Y el mismo Señor Buda dijo que la raíz de todo este ‘desvarío’ samsárico y la raíz del ‘desvarío’ de la liberación total o de la felicidad es nuestra consciencia, es nuestra mente. Esto es exactamente lo que el mismo Señor Buda dijo.

Luego, existe el famoso pandit Indio, el Santo Nagarjuna, que pertenece al linaje del Budismo Tibetano. Él dijo que alguien con una clara actitud mental hablar  y actuar claramente. Sus acciones de palabra y cuerpo serán claras. Y cuando nuestra actitud y nuestra mente no son claras, entonces nuestras acciones de cuerpo y palabra están en desorden y no son claras. El resultado, entonces, es la confusión. Cuando nos comunicamos normalmente con otros y alguien nos dice: “Oh, lo tengo claro”, entonces a menudo, cuando habla a otros, produce confusión en lugar de clarificar la situación, ¿no es así? Ello es la explicación científica. Estas citas muestran que nosotros no hemos fabricado esas sentencias, son tan profundas, lo podéis comprobar. Lo que estoy haciendo ahora es explicar la raíz, la base: Cuando la mente no está clara, entonces, las acciones de cuerpo y palabra no son claras, y el resultado de ello será la confusión y la insatisfacción, la totalidad del ‘desvarío’ samsárico. Las funciones, entonces, de una mente clara, de una límpida mente clara, son acciones de cuerpo y palabra y entonces uno experimenta la felicidad. Estáis felices y satisfechos. Así que la totalidad del ‘desvarío’ de la liberación proviene de una límpida mente clara. La cita de Nagarjuna muestra exactamente la raíz para las experiencias humanas de felicidad e infelicidad.

Vashubandu y Dharmakirti dicen de una manera similar, que toda la existencia humana, la existencia interior de los seres y del entorno, todos los objetos que vemos en el mundo y como nos vemos unos a otros, todo ello son proyecciones que provienen de nuestra mente.

Y la raíz de todo este ‘desvarío’, de la totalidad de este ‘desvarío’, es la mente, la consciencia, que se abraza a una entidad de “Yo soy”. “Quiero esto, porque soy...”. Conscientemente pensáis “Yo soy esto, por tanto quiero ser feliz, por tanto quiero chocolate, por tanto quiero pasteles... y quiero...”. ¿Comprendéis que la totalidad de este mundo empezó debido a que abrazáis la concepción de “Yo soy esto”?

La discriminación de bueno y malo

Prácticamente hablando, tenemos algún tipo de juicio, diciendo “esto es bueno, esto es malo... Esto lo quiero evitar, esto lo quiero tener...”. Todo el mundo discrimina, comprobando que cosas son buenas para poseer y que cosas son malas para evitarlas. De alguna manera estamos usando nuestra inteligencia, nuestra consciencia de sabiduría. Pero luego olvidamos esta consciencia y miramos solamente al mundo externo y somos absorbidos completamente en él. Desde el punto de vista Budista esto se considera extremista, demasiado extremista. Somos como alguien que corre sin mirar por donde y se destruye a sí mismo de esta manera. Hasta cierto punto somos completamente extrovertidos. En psicología ellos utilizan el termino extraversión. Solamente miramos fuera y no prestamos ninguna atención a la cualidad de nuestra consciencia, como conducimos nuestra vida diaria. Es importante , por supuesto, ver la realidad del mundo de los objetos y realizar el que evitar. Existen aspectos verdaderos para esto. Pero, normalmente, siempre estáis comprobando fuera pero no la mente que comprueba esto. ¿Es una mente basura la que está comprobando? ¿O es una mente buena comprobando lo bueno y lo malo? Deberíais, hasta cierto punto, ser capaces de discriminar que tipo de mente dice bueno y malo.

Culpando a los demás - me haces sufrir

Cuando observamos nuestras experiencias vemos entonces como siempre culpamos a otros: “me haces sufrir...”, siempre encontráis una excusa. “Me haces sufrir, me haces sufrir... me haces sufrir, sin ti tendría un buen día”. Siempre tenéis esta actitud, de que alguien que os hace sufrir, de que alguien os hace infelices. Esta es una concepción completamente errónea. No comprendéis vuestro propio mundo psicológico, no comprendéis vuestra propia realidad. No hay una comprensión de las propias proyecciones mentales de uno, de las proyecciones de la consciencia  de uno las cuales uno proyecta sobre el comportamiento de otras personas.

Nosotros somos nuestra propia realidad

La mayoría de los viejos estudiantes recuerdan las enseñanzas sobre Adiestramiento Mental. Cuando alguien os golpea, no debéis pensar “él me golpea y me hace sufrir”. En lugar de esto debéis deciros a vosotros mismos: “Yo he creado la atmósfera y he hecho enfadar a la otra persona, por tanto me daña”. En otras palabras, se agito y cualquiera que este agitado y enfadado, vendrá e intentara golpearte. Entonces, es estúpido pensar, “vino para crear problemas”. En las enseñanzas de adiestramiento Mental se  dice que debéis pensar de la siguiente manera: “Interiormente debo estar completamente enloquecido, entonces doy algún tipo de vibración enloquecida y esto siempre hace enfadar a los demás”. Debéis pensar de esta manera. Esto es posible, os lo digo.

Esto parece ser una idea ultrajante ara la mente occidental. Ellos no pueden ver que esta cita de Shantideva es verdad. Existen algunos ejemplos sencillos para esto en Occidente, también. Algunas personas, dondequiera que van son bienvenidas. Y otras, dondequiera que van, la gente dice, aléjate de mí. ¿Conocéis este tipo de experiencia? Este es un buen ejemplo. En todas partes del mundo hay señoras y señores con un cierto tipo de energía. Dondequiera que vayan, la gente los respeta y se sienten confortables con ellos. Otros están mayoritariamente agitados y crean irritación. ¿Por qué ésto? ¿De dónde proviene esto? Vosotros me respondéis a esta pregunta. (Sonrisas).

Nosotros somos conscientes de nuestra propia vida. Mirad a vuestros amigos. Abrid vuestros ojos y mirad. Podéis ver este tipo de fenómenos en el mundo. Son existentes. Comprobadlo. Podéis ver que hay cierto tipo de energía. Cada fenómeno tiene alguna especie de falsa energía. En terminología Budista lo llamamos karma, pero pienso que es mejor utilizar palabras comunes. Así que, existe una falsa energía dentro de cada uno de nosotros que hace que los demás respondan de cierta manera. Por tanto, mucha gente se convierte en vuestros enemigos, ellos se convierten en enemigos para vuestro ‘yo’, para vuestra consciencia. Es vuestro propio karma. Vuestra propia falsa energía saco eso. Entonces los otros os irritan.

Conexiones kármicas

Existe la energía kármica. Existe alguna energía ahí que crea un contacto suave con alguna gente. Algunas veces las energías están en conflicto. Nosotros llamamos a eso conexiones kármicas. Estas conexiones kármicas no vienen por coincidencia. Ellas provienen de nuestra conciencia. En Budismo, especialmente, no consideramos solamente esta corta vida. Nosotros pensamos que cada uno de nosotros está teniendo estas relaciones conectadas, esta energía de conexión kármica, desde hace incontables vidas. Siempre tenemos algún tipo de vínculos de energía. Hay, por ejemplo, ciertos periodos cuando nuestras relaciones van siempre juntas. Con una persona particular todo va junto, siempre, porque esa energía va junta repetidamente de esta manera. No estoy seguro si esto está claro. ¿Lo veis claro? - Ok. 

La actitud positiva, entonces, trae consigo el camino hacia la iluminación y la liberación y la energía falsa de nuestras actitudes negativas trae consigo dolor y confusión. Esto es lo que el Budismo llama causa y efecto. Sin observar o ser consciente de la consciencia de uno, no es posible ver la causa y efecto, y de como nuestra falsa energía influencia nuestras relaciones. Imposible. 

Esto, por supuesto, es importante de comprender.

Realidad objetiva y consciencia - inseparablemente uno.

Ahora hay dos cosas. Lo pondré de esta manera. Hay una realidad existente. La realidad existente del mundo objetivo. La segunda es la comprensión, los conceptos de la consciencia, la cual comprende lo que existe. En Tibetano hablamos de /Yül/, el objeto, y /Yül-chen/, la consciencia. La manera de explicar Tibetana es tal que así: la realidad y la consciencia de alguna manera se abrazan una a otra. No puede existir un déficit de consciencia y una inmensidad de objetos. Ellos son completamente uno.

En términos Cristianos, cuando ellos describen a Dios, dicen: Él es omnipresente, ¿no es así?. Lo he escuchado. Dios es omnipresente, él abraza completamente la realidad, totalmente. Se dice así.

Y en Budismo se dice: la consciencia es omnipresente, ella abraza completamente toda la existencia, externamente e internamente, bajo la tierra y en el cielo, dondequiera que sea. Así que, no hay ninguna existencia la cual no pueda ser comprehendida por la consciencia. Todo los que es existente es comprehendido por la consciencia. Este concepto, esta teoría, parece simple. Pero estoy seguro, que para la mente occidental no es tan simple. Comprobadlo. Comprobadlo. Pensar acerca de ello. Contemplad porque esta realidad existente de naturaleza y consciencia están completamente unificadas. Pensad acerca de ello. Debe existir algún tipo de test.

Proyecciones - reflejos de la mente

La mayoría de veces, cualquier cosa que vemos en el mundo, cualquier cosa que haya, hay involucrado algún tipo de energía de falsa consciencia. Pero mirando superficialmente, vosotros estáis ahí y yo estoy aquí. Yo miro, y vosotros estáis ahí, como existiendo inherentemente, ahí fuera. Esto es lo que vemos. Vosotros sois el objeto. Pero cuando comprobamos con detalle como vemos, entonces podemos distinguir algo en nuestra mente a lo cual podéis llamar proyección o reflejo de la mente.

En otras palabras, si mi mente está sucia, entonces, dondequiera que abra mi consciencia al mundo, sale algún tipo de proyección sucia incluso si estamos mirando algo puro. Este es el reflejo de mi consciencia. De este proviene el mundo externo.

En otras palabras, si usamos el sentido común, decimos que estáis proyectando. Entonces decís: “­¡Eso lo dices Tu! ­¡Ésa es tu proyección!”. Y de esta manera peleamos, ¿no es así? Este pelear tiene significado. Cuando veis las cosas, cuando veis a otra gente, ya sean hermosos o feos o repugnantes, cualquier cosa que vemos es de alguna manera una manifestación de nuestra energía mental. Este es el porque se dice en el Lankavatara Sutra - estoy seguro que habéis escuchado sobre este Sutra, ya está traducido al Ingles del Chino y el Tibetano - bien, allí se dice que toda existencia tiene las características de la consciencia. Así es como se dice allí, literalmente. Y lo que significa es esto: Toda existencia, cualquier cosa que se os aparezca objetivamente en el mundo externo, refleja hasta cierto punto vuestra limitada energía. Es un reflejo de vuestra consciencia. Es vuestra propia limitada proyección.

Pienso que este no es un tema fácil. No es fácil de entender. Pero si lo comprobáis, esto es lo que ocurre, si contactáis con el mundo de los sentidos. Si comprobáis concienzudamente lo que veis cuando contactáis con el mundo, entonces es exactamente como se describe aquí. Tiene esas características. Hay alguna cosa que añadimos o alguna cosa que desechamos. Es necesario observar esto.

Decimos que tenemos que hacer correcciones. Y todo el mundo lo quiere, hasta cierto punto. Quiero corregir mi comportamiento. Quiero ser feliz. Quiero corregirme a mí mismo. Con el fin de ser felices os corregís a vosotros mismos. Tenéis que corregir la visión de vuestra mente. No necesitáis presionaros demasiado y cargar con una pesada carga. No necesitáis hacer esto. Así que este es el porque el Budismo dice: “Relájate, entonces veras mejor las cosas”. Este es el porque enfatizamos el estar alerta. Alerta y meditación. A través de comprobar la propia mente de uno, uno puede ver sus características polucionadas y sus características limpias y claras. Entonces podéis ver. La polución os está dando una interpretación errónea de uno mismo, de la propia realidad de uno y de la realidad externa de la existencia.

Tenemos que parar pronto y hacer alguna meditación. La gente interesada en la psicología y que vino aquí puede observar su interpretación, su interpretación consciente de sus relaciones con otras personas. Comprobad si ello es correcto o no.

meditación - Comprobad vuestra mente

Solo observad. Relax. No necesitáis sentaros con las piernas cruzadas. Tumbaros. Haced lo que os guste. Pero observad. Eso es muy útil. Nunca hemos estado en silencio. En toda nuestra vida nunca hemos estado en silencio. Solo hablamos, completamente ocupados. Incluso cuando estamos durmiendo, seguimos hablando, hablando, soñando... Cuando nuestra consciencia está limpia y clara entonces podemos descansar. Cuando observéis, solo observad, entonces obtenéis algún tipo de descanso psicológico. Normalmente estamos tan cansados. Aun cuando dispongamos de mucho tiempo. Estamos cansados porque nuestra mente supersticiosa, nuestra mente engañada está tan ocupada. Tan ocupada, como un jet volando a toda prisa. Utilizando una energía increíble. Y entonces estamos cansados. Es bueno observar. Cuando observáis vuestra mente podéis descubrir algún tipo de tranquilidad.

Y entonces, obtenéis una mejor comprensión de vuestra psicología, de vuestra naturaleza, también. La psicología del Señor Buda contiene algún tipo de limpia y clara explicación filosófica. Ella se ha desarrollado de generación en generación desde hace 2500 años. Ella contiene limpias y claras explicaciones.

No “quizás, quizás”, como generalmente hacemos. La psicología Occidental tiene algunas explicaciones, pero todo es “quizás, quizás”. Ellos nunca son claros. Nunca dicen “exactamente es así”, incluso si ellos quieren ser científicos.

Ellos todavía no pueden hacer una sentencia clara y limpia. Quizás pensáis que sois así o asa porque vuestra madre no os dio un beso cuando erais pequeños. O quizás porque vuestro padre algunas veces estaba borracho. Vosotros conocéis este tipo de explicaciones. Está Freud y otros psicólogos, lo sé, que tratan con la mente humana, pero ellos nunca dice clara y limpiamente, ello es esto y esto.

El Budismo posee tales explicaciones claras sin fabricar las cosas. No necesito fabricar una nueva psicología. Lo que he estudiado contiene esto. Así que, tan solo tengo que decíroslo. No necesito hacer una nueva investigación para el tema de la psicología. En realidad está puesto junto de una manera muy profunda y sutil.

Y, como he dicho, proviene directamente de Buda. He citado a Buda, lo recordáis. Luego, 300 años después de que Buda muriera estuvieron Vashuvandu y Nagarjuna, quienes explicaron también todo esto y así hasta ahora. Y tenemos un claro y limpio dibujo.

Convertiros en amigos de vuestra propia mente

Puesto que hemos descubierto, hasta cierto punto, nuestra propia insatisfacción, es bastante natural que nos sintamos responsables de solucionar nuestras propias sensaciones de insatisfacción. Somos responsables de esto. Como el Señor Buda señalo, debemos volvernos familiares con nuestra propia naturaleza psíquica, con nuestra propia consciencia. En lugar de decir, “oh, mi amigo me ha hecho enfadar”, y luego, precipitarse al teléfono, llamar a vuestro psicólogo, “oh por favor, ayúdeme, estoy desesperanzado”, en lugar de hacer esto, nos convertimos en nuestro propio psicólogo. Mejor que llaméis a vuestra propia psique, a vuestra propia mente débil. Esto es posible. Es importante que los seres humanos la observen de esta manera.

Budismo y la psicología Jungniana

La razón por la que hemos hecho este curso de “Budismo y psicología Jungniana” es ésta. Siento, es extremadamente importante. Olvidaros de la liberación, no nos gusta hablar acerca de la iluminación y esas cosas. La liberación y la iluminación son una especie de algo. Quiero ser, tan solo quiero ser, en mi vida diaria quiero tan solo ser feliz. En esta tierra de entre diez personas quizás siete sufren de desorden mental. Esto es verdad, en todas partes del mundo es así. No necesito exagerar. Este desorden mental necesitamos arreglarlo. No necesitamos cambiar las religiones y empezar un ‘desvarío’ religioso. Nosotros solo explicamos como es.

La razón especial del porque combinamos la psicología Jungniana y el Budismo es que la psicología Jungniana tiene un modelo de explicación parecido al Budismo. Su connotación es diferente, pero existen similitudes en términos de vocabulario. Para la mente Occidental es muy fácil relacionarse con ese vocabulario y ese modelo. Por tanto hemos puesto los dos juntos.

Desafortunadamente la Señora Kalff no podrá venir porque está un poco enferma. Ella es ya muy mayor, cerca de los ochenta. Ella es una señora mayor y nosotros sentimos que posee una profunda sabiduría. Le deseamos una larga vida. Ella es un buen ejemplo para la nueva, la joven generación. Ella es incapaz de venir, así que por favor excusadla.

Existe algún tipo de falsa energía, ¿así que, qué hacer? Por favor, enviad buena energía al corazón de la Señora Kalff. Estoy seguro que podrá ser curada fácilmente y venir otro día para beneficiar a los seres sintientes. Ésta es realmente una señora importante.

Muchas gracias. Pienso que nuestro tiempo se ha terminado. Me gustaría hacer algún mantra corto con vosotros. Podríamos enviarle energía psíquica para que se mejore. Con nuestra concentración en el mantra es posible ayudarla. Así que, por favor, haced unos cuantos mantras. quizás podamos hacer varios mantras. Yo os los diré y vosotros repetís. OK, con buena concentración.

OM TARE TUTTARE MAMA AHYUR PUNI JNANA PUTRIM KURU YE SOHA (7x)

Aspectos de la mente

Ayer hablamos acerca de las explicaciones de la mente, las cuales fueron dadas por los grandes mahasidas, como Saraha y otros. Sus explicaciones dicen que la consciencia es la semilla, la fuente de toda existencia, la fuente de nuestra propia vida y de todo el entorno. 

Cuando hablamos de existencia, está nuestra consciencia y luego el mundo de los objetos. La manera en que el mundo objetual aparece, nuestra visión del mundo objetual, depende de la energía de nuestra consciencia en realidad. La manera en que vemos nuestro entorno, cualquier cosa que veamos, y sean objetos o nuestra propia mente, es una expresión de la energía de nuestra consciencia.

De acuerdo con los textos se dice que la connotación de la consciencia es “ver claro”. La habilidad de ver claramente es una característica de la consciencia. Lo que esto realmente significa es que el carácter de la consciencia, su significado, es su naturaleza clara. Pero en esta consciencia existen ramas que crean algún tipo de obstáculo a esta claridad.

Las mentes primarias y secundarias

quizás podamos explicarlo de esta manera: Existen dos divisiones de consciencia. A una la llamamos en Tibetano /Tso-sem/ o consciencia principal o primaria, y a la otra la llamamos /Sem-jung/ o consciencia secundaria. La consciencia principal puede, filosóficamente hablando, tener seis u ocho divisiones. Y existen 51 diferentes consciencias secundarias. Pienso que esas han sido ya traducidas del Ingles al Italiano.

Las ocho divisiones de la consciencia primaria

La consciencia principal, ahora, tiene ocho divisiones. están las cinco consciencias de los sentidos y la consciencia mental. Así que, en Budismo hablamos de seis tipos de consciencias. Luego, está la consciencia que sostiene la existencia de toda nuestra vida. En términos Cristianos ellos le llaman ‘alma’. En Tibetano la llamamos /Kun-shi Nam-she/ o consciencia fundamental. Es llamada de esta manera porque sostiene toda la energía de la vida. Esa energía que es existente de vida a vida, podríamos decir.

están las consciencias de los cinco sentidos, las consciencias del ojo, oído, nariz, lengua y tacto. Esas consciencias dependen de los órganos de los sentidos. Una vez se deterioran los órganos de los sentidos entonces las consciencias de los sentidos pueden desaparecer. Digamos, cuando sois chiquillos podéis ver. Entonces, cuando el órgano del sentido desaparece, la consciencia del sentido también desaparece entonces. Ésta es su relación. O, cuando nos vemos unos a otros, entonces, existe una delgada, delgada, muy sutil película sobre la cual surgen los reflejos. Lo que hace que el reflejo del objeto llegue al ojo no es la consciencia del sentido sino el órgano del ojo. De esta manera el órgano del sentido es como la casa que contiene la consciencia sutil del sentido. Y cuando el órgano se deteriora entonces la consciencia del sentido desaparece también. La consciencia del sentido, entonces, es delicada, no es sólida, fundamentalmente existente. Ella va y viene. Por tanto no puede, posiblemente, sostener nuestra vida de una manera

fundamental. 

La consciencia fundamental

Lo que sostiene nuestra vida es la consciencia fundamental. ¿Por qué existimos con este cuerpo, desde que nacimos hasta ahora? En este cuerpo hay sangre circulando, tenemos memorias. Cualquier conocimiento que haya existe en la consciencia principal. Como este pilar sostiene la tienda, así la consciencia principal sostiene al ser humano. Es similar al termino Cristiano de ‘alma’. El alma sostiene al ser humano en la existencia. De manera similar la consciencia fundamental sostiene todas las experiencias de bueno y malo, de placer y de dolor. Hacemos experiencias de vez en cuando, pero desaparecen. Pero una huella de la experiencia, una huella de energía es, por decirlo de alguna manera, publicada en la consciencia fundamental. La consciencia fundamental,

entonces, es el contenedor que sostiene todas las experiencias basura, todas las experiencias buenas y que valen la pena. Este es el porque la llamamos la consciencia fundamental. Ella sostiene toda la energía buena y mala, negativa. ¿Por qué? Porque nuestras experiencias existen momento a momento, ¿no es así? En la infancia, por ejemplo, tuvimos muchas experiencias. Aquellas experiencias son impermanentes, desaparecen, ¿no es así? ¿Sí o no? En un nivel esa energía desapareció pero fue transformada en huella. Y la energía de esta huella todavía está ahí, incluso ahora. Todo ello. Cualquier cosa que hayáis experimentado.(una gran sonrisa).

Todas las cosas cambian, cambian, cambian

Tomemos a esta flor como ejemplo. Esta flor es ahora, un tipo de apariencia orgánica. Cuando llegue el momento, se deteriorara; la energía que ahora, superficialmente, parece tener tal y tal color y belleza, desaparece y es transformada. Ella aun sobrevive. Podemos ponerla en la jungla o en la tierra, entonces esta energía se relaciona con otras energías y se transforma en alguna otra cosa. La tierra, entonces, contiene esta energía. Esto es tan solo un simple ejemplo. Digamos que observamos la jungla. Hay flores que crecen, hay árboles muertos y todas esas cosas diferentes. Algunas veces crecen, otras se

deterioran y van a la tierra. después de algún tiempo se combinan con otras energías, se relacionan con otras energías y algo diferente se forma de ello.

De manera similar ocurre con nuestras experiencias en la vida. El aspecto energético de nuestras experiencias desaparece debido a que todas las experiencias son impermanentes. Pero la energía, la forma externa de esta experiencia es transformada en huella. /Pag-cha/ en Tibetano. Nosotros la llamamos, filosóficamente hablando, /Pag-cha/, una especie de huella o impresión en la consciencia. Esta huella yendo a la

consciencia fundamental.

La consciencia fundamental - parte 2 -

Así que, todas vuestras experiencias están ahí, en esta consciencia fundamental. Pero normalmente pensamos: han desaparecido. Se acabaron. Algunas veces pensamos de esta manera: “Ahora empiezo una nueva vida. Todo mi pasado se ha ido. ­Intento un nuevo estilo!”. Muchas veces nos hemos vuelto viejos, repetidamente. No existe nada como experiencias acabadas. La energía está ahí. Este es el porque el Budismo habla demasiado, demasiado quizás, sobre el karma. El habla acerca de las formaciones kármicas y como ellas trabajan. Una vez la experiencia desaparece la huella es contenida en la consciencia fundamental. Luego ella es fertilizada. Sobreviene la ilusión. El entorno actúa como causa cooperativa y todo vuelve a empezar una vez mas. Y otra vez aparece la flor. Luego, ella se deteriora una vez mas y la huella se sienta allí de nuevo y espera la oportunidad, un cierto entorno, a las causas cooperativas. ¿entendéis lo que quiero decir? 

Este es un buen ejemplo de nuestro samsara. Normalmente, siempre estamos mirando por algún tipo de oportunidad. Encontrar a una buena persona. La mente samsárica está siempre especulando que algo puede ocurrir. Voy a Italia, quizás ocurra algo bueno. quizás voy a Inglaterra, algo bueno puede ocurrir. No importa lo que hagamos. Todas esas experiencias fueron repetidamente a nuestra consciencia. Así que ellas están siempre allí. 

Ésta es quizás la razón por la que está continuamente escribiendo (señalando al traductor). Será mejor que hable. El va a escribir un libro así que tengo que hablar mas palabras. (Sonrisa)

Así, en Budismo decimos que este tipo de consciencia existe continuamente, desde el momento en que nacemos hasta ahora. Hasta que muramos e incluso cuando muramos esta consciencia continua la energía. Por esta razón el Budismo dice que nuestro problema humano no provine tan solo de esta vida. La psicología Occidental explica, por ejemplo, que tenemos problemas a través del escuchar, ver, tocar, oler, etc. El Budismo está de acuerdo con esto. Con nuestras seis consciencias percibimos las cosas de una manera irreal, que es registrada en nuestra consciencia y luego esta dice “si, si, si...” y deviene engañada de esta manera. Y así es como surgen los problemas.

Pero el problema humano no necesariamente proviene solamente de las experiencias de esta vida. Por esta razón el Budismo habla acerca de la consciencia que es existente continuamente.

La mente continua pero es impermanente y cambiante

La consciencia existe continuamente pero esto no significa que sea permanente como es descrito filosóficamente en la religión Hindú o en la Cristiandad. Ellos hablan acerca de algo permanente, que no cambia, algo como la naturaleza absoluta del alma. Desde un punto de vista filosófico existe una distinción entre aquellas descripciones y el Budismo, si queréis. En Budismo, esta consciencia de la que hablamos antes, esta consciencia fundamental o alma es aun de una naturaleza impermanente. Está cambiando, cambiando, todo el tiempo. Está aun ahí, pero cambiando. No existe ninguna alma que no cambie en los seres humanos.

Todas consciencia es de naturaleza impermanente, de naturaleza trascendental y cambiante. quizás tomamos un ejemplo. Podéis pensar: “Desde que nací hasta ahora que tengo tal y tal edad he estado siempre ahí”. Cuando no observamos con detalle, el ‘yo’ parece estar siempre ahí, visto superficialmente. No estoy siempre ahí. Desde que nací hasta ahora estoy cambiando continuamente, minuto a minuto, cambiando, cambiando, cambiando. Existe aun algún tipo de yo que está siempre  ahí. Pero el yo de ayer no es el yo de hoy. 

Cuando tenéis a un bebe de un año el cual es tan pequeño, no podéis decir luego que es el mismo que el muchacho de veinte años. Esta es la explicación científica del Budismo. Estoy seguro que no queréis decir esto. Pero dentro de vosotros mismos, en lo mas profundo, cuando no observáis, sino que miráis tan solo superficialmente entonces sentís que existe este joven, este hermoso joven. En algún lado. Siempre tenéis este tipo de huella dentro vuestro. Esto es lo que llamamos una concepción errónea permanente. En el Budismo nosotros la llamamos una ilusión. Esto no tiene nada que ver con filosofías o religiones, en su lugar es una manera científica de explicar como existimos.

Somos materia, este cuerpo es materia, materia y energía. Existe en la naturaleza de la impermanencia. Está siempre cambiando, de naturaleza trascendente. Existe la falsa energía, la energía emprendedora, y está cambiando, cambiando, cambiando todo el tiempo. En Budismo a esto lo llamamos causa y efecto, algunas veces lo llamamos karma.

¿De dónde provienen nuestros problemas?

Desde un punto de vista científico los problemas humanos no provienen tan solo de esta vida. Existen ciertas enfermedades que provienen de los cuerpos de los padres, como nos es dicho por la ciencia. La madre tenia el problema y su madre también lo tenia, y luego el padre lo tuvo también. Podemos rastrear fácilmente hacia atrás billones de años los problemas humanos. El Budismo toma un punto de vista completamente diferente. El Budismo dice, estas enfermedades se desarrollaron debido hay una continuidad de la consciencia. Desde el punto de vista de la ciencia no es la consciencia la que continua pero existe una evolución dela vida humana. Así que ellos hablan acerca de nuestro padre y madre y de sus padres y madres, etc. Pero el Budismo dice que nuestros problemas humanos, si somos inteligentes o malos chicos, no dependen de los gérmenes de nuestros padres.

Los padres pueden tener dos niños con personalidad completamente diferente, con diferentes mentes y problemas. Esta es una experiencia de sentido común. Podemos verlo. Entonces solamente es lógico concluir que los gérmenes de los padres, o su energía física es solamente la condición para que el niño devenga un buen o mal ser humano con buen o mal comportamiento. Lo principal, entonces, es la propia experiencia de la consciencia que da nacimiento a un carácter e intuición diferente.

Cuando miramos a dos niños de los mismos padres, podemos ver que el trato es el mismo y así es la totalidad de la situación y el entorno. Pero un niño puede ser completamente salvaje y enfadado y lleno de odio, y el otro completamente compasivo. O puede ser que la madre y el padre sean completamente compasivos y los niños sean demonios. O también puede ocurrir lo contrario. Que la madre y el padre estén siempre enfadados, siempre explotando y los niños sean gentiles y llenos de compasión.

Existen muchas condiciones diferentes existiendo en este mundo que muestran claramente que nuestra existencia humana, ya sea buena o mala, no depende del cuerpo de los padres. O observad Italia. Hay muchos jóvenes hippies que toman drogas. Sus padres no hicieron estas cosas. Ellos no toman drogas. Solamente los hijos están interesados en ellas. La generación mas vieja ni siquiera sueña con las cosas que la joven

generación hace.

¿Podemos resolver todos nuestros problemas?

Hemos hablado acerca de las consciencia la cual contiene muchísimas experiencias y huellas. Verlas todas es muy difícil. Ver todo nuestro potencial, las cualidades buenas y malas, todas las huellas que tenemos, es difícil. Este es el porque nosotros tenemos ciertas meditaciones técnicas para clarificar nuestra mente y ver la base de este potencial, de estas experiencias.

En la psicología Occidental ellos hablan acerca del inconsciente. En los niveles inconscientes, dicen ellos, hay ciertas cosas existentes que funcionan. Algunas pueden ser llevadas a la consciencia. Algunas veces ellos dicen que no es posible llevar todo el material inconsciente a la consciencia. Ellos dicen que no es posible.

Ellos dicen que es casi imposible resolver completamente los problemas humanos. Ellos dicen: ‘los seres humanos han nacido con problemas’. Esta es la explicación de la ciencia. Los seres humanos han nacido con una pesada carga, como los monos. Ellos son como mosquitos que solo hacen sonidos, aquí y allí. Desde su punto de vista científico los seres humanos son una pesada carga.

Ellos no pueden decir que dentro de la especie humana hay ciertas distinguidas cualidades existentes. Ellos no tienen sentencias tales como hacemos en Budismo. Hasta cierto punto tienen ideas, no quiero exagerar. Pero el punto de vista de la psicología occidental o de la ciencia es que si tu eres un ser humano, no importa si eres bueno o malo, no es posible resolver todos los problemas. No es posible. Esto es lo que ellos dicen.

Problemas concretos necesitan soluciones concretas

Cuando la mente occidental ve un problema, cuando ella lo interpreta de una manera psicológica o científica, dondequiera que haya problemas en el mundo, ellos son vistos entonces como existiendo de una manera concreta. Ellos existen solidamente.

Cuando nosotros, entonces, buscamos una solución con el fin de destruir el problema, necesitamos un solución científica sólida y concreta. En nuestra visión de los problemas humanos, y estoy hablando ahora acerca de la actitud científica o punto de vista, tanto el problema como la solución o antídoto existen concretamente. Concreta y solidamente. 

Cuando no hay nada concreto y sólido entonces ellos dicen que es algo desconocido. Entonces no podéis hablar acerca de ello. Entonces tenéis que cerrar la boca. O ellos dicen que estáis soñando. Ellos ofrece este tipo de explicación.

Cuando el Budismo habla acerca de observar dentro de la consciencia, eso no es entonces nada que este separado de vosotros. Ello no significa que os estáis convirtiendo en alguna otra cosa. Ni que os convertís en algún tipo de dios. La actitud del Budismo es de alguna manera, única. Mirad dentro de vuestra propia consciencia, comprobad vuestra propia consciencia y buscad la felicidad y la infelicidad dentro de vosotros mismos. Si hacéis esto no estáis tomando una vereda, no estáis uniéndoos a algún ‘desvarío’ religioso o filosófico. Es tan natural. Tan pronto como os convertís en ser humano poseéis una psique o consciencia y un cuerpo y una mente. Y tenemos que ser conscientes de ello. Tenemos que conocer estos aspectos de nosotros mismos.

No existe un problema concreto ni ninguna solución concreta 

No existe ninguna liberación y paz concreta

Conocer la consciencia de uno no significa que os convirtáis en alguna otra cosa. Pero, por supuesto, desde un punto de vista Occidental, si alguien hace algo como esto vosotros identificáis entonces “Soy esto, soy esto, soy esto...”. hacéis esto porque tenéis tal sólida y concreta identificación. Si no tenéis algo concreto pensáis que no sois nada. Tampoco estoy seguro de lo que digo.

Tomemos un ejemplo. Tomemos la situación de aquí. Vosotros personas estáis escuchando a este Tibetano. Algunos de vosotros pueden tener la actitud de que este Tibetano es de algún modo concreto. La manera de mirar es concreta y la manera de hablar es concreta y vosotros esperáis una solución concreta a vuestros problemas diarios. “Tengo un problema concreto que es tan grande, mas grande que las montañas Italianas, así que por favor, tu monje del Himalaya, resuelve mi problema”. Vuestra actitud es así: “Mi problema es concreto, así que estoy buscando algún tipo de solución concreta o antídoto. 

Ahora, desde el punto de vista de la filosofía Budista o meditación o desde cualquier experiencia del Señor Buda” - todo esto es basura. Esto es todo. Primero de todo, no hay ningún problema existente. Por tanto no existe una solución concreta tampoco. No existe una liberación concreta y no existe una paz concreta a ser encontrada.

Equilibrad vuestra mente y ved la realidad

Este es el punto importante. Ahora, no estamos hablando científicamente, ni tampoco estamos bromeando. El problema es la actitud, la interpretación del ego de cada uno de nosotros: “Mi problema es este, por tanto el mundo es esto... por tanto tu hiciste esto... hiciste esto”. No se lo que estoy diciendo, así que mejor que el traduzca.

La actitud que debemos tener pues, es ésta: Intentad ver las cosas como son. Intentad no sobreestimar, no estar desequilibrados. Debido a que pintáis tales proyecciones concretas sobre la realidad os volvéis desequilibrados, psicológicamente desequilibrados. Bien, en Budismo vamos a decir engañados. Estáis engañados porque estáis OUTRAGEOUS. Exageráis la realidad y esta visión exagerada del ego, esta consciencia del ego, es el problema humano. Ésta es la fuente de los problemas humanos. No percibís la realidad tal como es.

Vemos las cosas malas como concretas y también las buenas. Buda es concreto y el Dharma es concreto. Cuando escuchamos que las cosas son transitorias y tan solo temporales nos disgustamos. Esto muestra una mente desequilibrada, realmente. Debemos tener la actitud de que tanto el Samsara como el Nirvana o liberación, son de alguna manera no concretos, no existen inherentemente. Ellos son iguales, de una naturaleza no dual. Esto puede ser un poco demasiado para vosotros. quizás pueda explicarlo de esta manera: Cada uno de nosotros posee algo bueno y algo malo, os lo digo, en nuestro estilo de vida. Cuando decimos que algo es malo entonces lo criticamos cantidad. Y cuando decimos que algo es bueno entonces lo ensalzamos demasiado. Lo ponemos muy alto, fabricamos cosas en otras palabras. Exageramos demasiado el lado bueno y el lado malo lo echamos demasiado por tierra. Y esto, yo digo, es erróneo. Esto es erróneo.

Debemos tener un balance mental. Debemos estar balanceados en lugar de exagerar o subestimar todo el tiempo, de manera que las cosas se vuelven concretas. Ambos objetos entonces se convierten en la causa para la ilusión. El objeto bueno y el objeto malo, ambos se convierten en un obstáculo para una percepción clara. Y este no es un problema de los objetos. Tenemos problemas con los objetos debido a nuestra actitud

psicológica. Depositamos algo sobre ellos.

La doctrina concreta del ego

Por lo tanto el budismo enfatiza que la consciencia del ego, el ego, es el problema raíz. El ego que sostiene tal identidad concreta del ‘yo’. En algún lado dentro de los cinco agregados el ego cree que esto el yo. Tenemos este cuerpo, esta forma, etc, que nosotros en budismo llamamos los cinco agregados o /Pung-po/ en Tibetano. Sin ninguna pregunta, sin ningunos estudios filosóficos o educación la mente ego declara la doctrina completamente sólida de un ‘yo’. El sólidamente existente yo se supone que existe dentro de nosotros en algún lugar. Debe estar en algún lugar.

Algunas veces utilizamos el término /She-rab/ en este contexto, lo cual significa inteligencia. El ego es también inteligente. En otras palabras, tiene sabiduría. Hablamos de sabiduría pero de una sabiduría engañada. Hay una sabiduría limpia, clara, una sabiduría que comprende y hay una sabiduría engañada. Entonces, el ego, la mente apegada del ego, está engañada. Posee cierto tipo de sabiduría y cierta inteligencia.

Antes hablamos acerca de los ocho tipos de consciencias. Las cinco consciencias de los sentidos ya las conocemos, hasta cierto punto. Luego hablamos acerca de la consciencia mental. Las octava consciencia, entonces, es el ego. La consciencia del ego es la actitud apegada que sostiene tal entidad concreta del ‘yo’. Ésta es la raíz de la mente polucionada. Pero posee cierta inteligencia, también.

Esto puede ser extraño para un punto de vista Occidental. Cuando hablamos acerca del punto de vista Budista quizás pensasteis de esta manera: “Nunca, ni siquiera un poco, soñé acerca de lo que está hablando. Cuando era un niño no tenia ninguna filosofía. No pensaba acerca de un yo concreto y cosas así. ¿De qué está hablando? Quizás habla acerca de sus propios problemas”. Es posible que penséis así.

filosóficamente hablando el ego funciona intuitivamente. No le damos este nombre conscientemente. Vosotros no decís nunca conscientemente, “Existo de manera concreta, dadadada...”. El ego nace instintivamente, intuitivamente. Sin nadie observándolo, está ahí. Está polucionada e inteligente, esta manera negativa de sabiduría. Este ego es el obstáculo básico para ver vuestra propia realidad, la realidad de vuestra propia consciencia o de vuestro potencial humano o dignidad y la de otras cosas, también.

Se que la mayoría de vosotros, gente Occidental, sois inteligentes. HAsta cierto punto todos los seres humanos, no importa quien sean, son inteligentes. Pero no deberías estar orgullosos de ello y decir algo así como: “Soy inteligente, por tanto soy de buena cualidad!”. ¿Sabéis? la inteligencia puede estar polucionada. Una inteligencia polucionada significa usar la energía en una manera completamente negativa en lugar de para resultados positivos.

quizás tengamos que parar pronto y proporcionar algún espacio para preguntas y respuestas. Lo que podéis hacer hoy es muy simple. Haced una meditación muy simple.

meditación - Buscando el Yo

Lo que podéis hacer es muy simple. 

Sin hacer nada tan solo observáis vuestro ego.

Como es. Que es lo que pensáis acerca de el.

O incluso mas sencillo, olvidaros del ego.

Algunas veces esto crea un problema.

Simplemente preguntaros a vosotros mismos:

¿De qué manera existo?

Y entonces comprobáis todo el cuerpo.

sentís, “¡YO ESTOY aquí, en algún lugar!”

Si preguntáis: “¿Soy mi nariz?, decís: “¡No!”

“Yo no soy mi nariz, no soy mi oreja,

pero YO ESTOY, en algún lugar”.

¿Cuál es, ahora, la interpretación del ego de YO SOY?

¿Qué SOY YO?

¿Dónde ESTOY?

Comprobadlo.

¿Es de color blanco, rojo, azul?

¿De color rosa, amarillo? ¿O no?

¿Es forma?

¿Qué tipo de forma?

¿Como el cielo?

¿O está aquí, en el corazón?

¿Dentro de este trozo de carne?

¿Está ahí?

¿No?

¡No!

De modo que, ¿qué es el YO?

Comprobadlo.

Cada vez que lo comprobáis

el ego mas se esconde.

Primero parece como si estuviera ahí.

Y cuando lo comprobáis, desaparece

de vuestra consciencia.

Cada vez que desaparece

sentid: “¡Esto no lo es!”

Entonces NADA aparece a vuestra consciencia.

No temáis.

Solo ved: “Esto no, esto no, nada”.

Primero podéis sentir: “Soy algo,

algo, quizás como el cuerno de un yak.

Algo fantástico. Yo, Yo, Yo”.

Y cada vez que preguntáis

este desaparece y se marcha.

Esta experiencia viene por si misma.

Vosotros tan solo encontráis: NADA.

Y sin ningún temor

Tan solo contempláis

sin forzar, sin argumentos filosóficos

tan solo contemplad

sobre esta ausencia.

Cada vez que desaparece

sentid fuertemente: “¡WOW, pensaba que YO era esto!”

Llegad a una conclusión: “¡No hay nada!”

Es así de simple.

Cuando alcanzáis el punto de la nada

contemplad justamente

sobre la NADA.

Y si sentís irritación

Si sentís que alguien está contra vosotros

o alguien os ama demasiado

entonces sacad ese sentimiento a la superficie.

Sacad esa situación a la superficie.

Y observad como existís.

Cada vez que observáis

el sentimiento de un yo, este se deteriora

y desaparece.

Esta es una increíblemente poderosa experiencia.

Una solución total para el desorden mental

que hay en nuestras vidas diarias.

Cualquier cosa que os moleste en la vida diaria

ya sean objetos o vuestra mente subjetiva

Cualquier cosa que os moleste

traedla a la superficie

traed la situación a la superficie

y observad.

Entonces podéis ver

a través de vuestra propia experiencia

como estáis alucinando.

Vosotros os lo demostráis a vosotros mismos.

Cuando descubrís esto

os sentáis y casi os sonreís de vosotros mismos.

Os sentáis solos y sonreís.

Recordáis, antes hablamos acerca de nuestras actitudes erróneas, de como vemos concreto al samsara, y buscamos soluciones concretas y una liberación concreta. Cuando hacéis esta meditación y descubrís como toda esta concretitud desaparece, os sentáis ahí y sonreís, sin nadie al lado. quizás la gente piense que estéis locos. ¿Qué dice la gente en Occidente si alguien se sienta solo en esta casa y empieza a reírse? ¿Qué es lo que dice la gente? Quizás que está alucinando de alguna manera, psicológicamente hablando. Decimos esto, ¿no es verdad? En Occidente ni siquiera os permiten a alguien sentarse ahí sin nadie mas y reír. Ellos no os permiten hacer esto, ¿no es así? ¿Sabéis lo que quiero decir?. Si alguien os pregunta porque estáis riendo, ¿que le decís?.

De modo que, este es nuestro propósito para esta noche, entonces. No necesitáis ninguna clase de argumentos psicológicos, no necesitáis nada de nada. Tan solo ser naturales. Preguntaros a vosotros mismos quienes sois, que es lo que sois. Y comprobadlo. Comprobad la forma y el color. Y cada vez que no podáis encontrar algo, tan solo aceptadlo: nada. De modo que comprobadlo.

Este es un tipo de meditación que podéis hacer. Podéis hacerlo incluso antes de que vayáis a dormir. Hay ciertas explicaciones en Budismo acerca del dormir. allí se dice que si vais a dormir con un sentimiento de no existencia entonces esto es extremadamente útil, la manera mas perfecta de dormir. Esto es mejor que tener la mente llena de basura. Dirigís la mente hacia dentro y paráis la rueda de supersticiones. De modo que dormís sin un poderoso sentimiento de un yo, si la consciencia del ego y de esta manera podéis dormir perfectamente.

quizás podamos tener ahora algunas preguntas.

Pregunta: Algunas veces tengo sueños en los que sonrío cantidad. ¿Qué significa esto? Respuesta: No hay ninguna razón para ser un paranoico. No existe ninguna razón para sentimientos de inseguridad. Esto es OK. Algunas veces sonreímos sin ninguna razón.

Yo mismo, algunas veces sonrío sin causa alguna (gran carcajada).

El autor de la traducción asume la plena responsabilidad por cualquier falta o inexactitud contenidas en. Puedan estas enseñanzas beneficiar a todos los seres.
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